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COMPETENCIA. Desarrollo de vIdeojuegos en H2O Hero, en Unifranz. 
Ganaron en su categoría.

ENCUENTRO. Technovation Girls.

C
ada año, el cuarto jueves 
del mes de abril marca 
una celebración signifi-
cativa en el mundo de la 
tecnología: el Día Inter-
nacional de las Niñas en 
las TIC. Esta iniciativa, 
respaldada por los Esta-

dos Miembros de la Unión Internacional 
de Telecomunicaciones (UIT), busca im-
pulsar un cambio tangible en el panora-
ma tecnológico global.

Desde su establecimiento en el año 
2014, el objetivo fundamental del Día In-
ternacional de las Niñas en las TIC es fo-
mentar un entorno que empodere a las 
niñas y mujeres, brindándoles la orienta-
ción y motivación necesarias para forjar 
una carrera exitosa en el campo en cons-
tante expansión de las Tecnologías de la 
Información y la Comunicación (TIC).

Este día es una ocasión para reflexio-
nar sobre el papel crucial que desempe-
ñan las mujeres en el ámbito tecnológico 
y para impulsar acciones concretas que 
promuevan su participación activa y su 
liderazgo en este sector. Para profundi-
zar en este tema, conversamos con Ma-
ría René Torrez, mentora, instructora, 
docente y promotora de la capacitación 
de niñas en el mundo digital, quien com-
partió su visión sobre la importancia de 
este día y los desafíos que aún enfrenta-
mos en materia de igualdad de género en 
la tecnología.

Además, cuatro jóvenes inspiradoras: 
María Renée Iriarte, Sandra Arias, Co-
lomba  Deride y Camila Lizarazu, com-

partieron sus experiencias y desafíos, 
destacando la importancia de contar 
con modelos a seguir y oportunidades 
de aprendizaje en este campo en cons-
tante evolución.

“Uno de los más grandes desafíos que 
encontré al momento de enseñar a ni-
ñas en tecnología es el preconcepto que 
tenían muchos de que solo los chicos po-
dían hacer este tipo de actividad”, expre-
só Torrez. “Luego, otro desafío fue rom-
per ese esquema y proponer que niñas y 
jovencitas participen en eventos que no 
se esperaba que fueran ellas”.

La falta de espacios formales para ni-
ñas en el ámbito tecnológico en los años 
anteriores a 2015 y 2016 fue un obstácu-
lo significativo. “Ha habido un boom en 
estos últimos años en los que encontra-
mos espacios seguros, donde puedes es-
tar con niñas, pero oficialmente en esa 

UN FUTURO MÁS 
INCLUSIVO Y EQUITATIVO 

NIÑAS EN LAS TIC

época no había”, señaló Torrez.
Para fomentar el interés de las niñas 

en las TIC, Torrez destacó la importan-
cia de compartir experiencias reales 
y motivadoras. “Una de las cosas que 
hice para que las niñas estén seguras, 
fue que les hablaba mucho sobre mis 
experiencias, sobre lo que se vive en el 
mundo real”, explicó. “He usado mu-
cho videos motivacionales que se usan 
en otros lugares, en Europa, en Estados 
Unidos, en Asia, donde las jovencitas 
realmente son muy talentosas y obvia-
mente ya han roto el esquema”.

EL EMPODERAMIENTO A TRAVÉS DE LA 
EDUCACIÓN EN TECNOLOGÍA

“Un consejo que daría es que las ni-
ñas se encuentren en este espacio don-
de puedan desarrollarse bien, ya sea 
en ciencia o en tecnología”, dijo Torrez. 

Destacó la importancia de encontrar un 
entorno seguro y de apoyo para las ni-
ñas interesadas en la tecnología, y señaló 
que la inclusión de las niñas en este cam-
po puede tener un impacto transforma-
dor en la sociedad en general.

Torrez tiene una visión de una indus-
tria tecnológica más inclusiva y equita-
tiva. “Una cuestión que me gustaría des-
tacar es que, si bien se están producien-
do avances, aún persiste la realidad de 
que resulta más difícil para una mujer 
encontrar su lugar en la industria tecno-
lógica”, señaló. Abogó por la eliminación 
de limitaciones y estigmas que enfren-
tan las mujeres en el campo tecnológico, 
y enfatizó la importancia de preparar 
tanto a las mujeres como a las empresas 
para un entorno laboral más igualitario.

La labor de María René Torrez destaca 
la importancia de crear espacios inclusi-
vos y seguros para las niñas en el campo 
de las TIC, así como el impacto positivo 
que puede tener el empoderamiento de 
las mujeres a través de la educación en 
tecnología en la sociedad en general. 

Desde una edad temprana, Sandra 
Arias encontró en la tecnología una 
fuente de inspiración y fascinación. 
“Siento que la tecnología tiene el po-
der de facilitar la vida de las personas y 
crear conexiones significativas en todo 
el mundo. Eso fue lo que inicialmente 
me atrajo hacia este campo”.

Una de las experiencias más emocio-
nantes para Sandra fue cuando parti-
cipó en el desarrollo de una aplicación 
prototipo destinada a ayudar a los fami-
liares de personas con Alzheimer a en-
contrar a sus seres queridos en caso de 
extravío. Fue su primer contacto con las 
redes neuronales y la inteligencia arti-
ficial, lo que amplió su comprensión del 
potencial de la tecnología.

Sandra señala que el campo de la tec-
nología es vasto y diverso, con numero-
sas oportunidades emocionantes espe-
rando ser exploradas. Por ello, alienta a 
otras jóvenes y niñas a seguir sus pasio-
nes y perder el miedo.

“Para alentar a más niñas a participar 
en STEM, creo que es esencial crear un 
entorno que fomente la curiosidad y el 
juego en torno a la ciencia y la tecnolo-
gía. Programas educativos, charlas de 
modelos a seguir en STEM, desafíos y 
competiciones pueden ser herramien-
tas efectivas para estimular el interés y 
la creatividad desde una edad tempra-
na”, explicó.

MENTORÍA. María René Torrez junto a varias estudiantes.
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POTENCIAL. Desde el desarrollo de aplicaciones hasta la participación 
en competencias de programación, cada vez son más mujeres que están 

desafiando los estereotipos de género y demostrando su capacidad para liderar 
en el mundo tecnológico.

Para celebrar y promover el Día In-
ternacional de las niñas en las TIC este 
año, Sandra planea participar en even-
tos y actividades que promuevan la par-
ticipación de las niñas en STEM y tec-
nología, como talleres, charlas inspira-
doras o mentorías.

Por su parte, María Renée Iriarte, 
quien obtuvo becas completas para es-
tudiar en Princeton y Harvard, demos-
tró desde muy pequeña una curiosidad 
insaciable por el mundo que la rodea-
ba, especialmente por la tecnología y 
las ciencias. Su interés se remonta a su 
infancia, cuando seguía a su padre, un 
hombre ingenioso, en sus arreglos y 
exploraciones tecnológicas. Fue en su 
adolescencia cuando ingresó a un co-
legio prestigioso y se sumergió en las 
ciencias tecnológicas, lo que la llevó a 
enamorarse cada vez más de las cien-
cias exactas y a participar en desafíos 
como las olimpiadas científicas.

Uno de los momentos más significa-
tivos para María Renée en el campo de 
las TIC fue su participación en las olim-
piadas científicas y su posterior victo-
ria en el National Youth Science Camp. 
A pesar de los desafíos y las dudas ini-
ciales, María Renée perseveró, enfren-
tó sus miedos y alcanzó el éxito, lo que 
la llevó a cambiar su perspectiva y a des-
cubrir nuevas pasiones.

En cuanto a la representación de las 
mujeres en el sector tecnológico, Ma-
ría Renée celebra el progreso realiza-
do hasta ahora, pero reconoce que aún 
quedan desafíos por superar en térmi-
nos de igualdad de oportunidades y eli-
minación de restricciones basadas en el 
género. Sueña con un futuro donde to-
das las mujeres puedan perseguir sus 
pasiones y alcanzar su máximo poten-
cial sin restricciones ni prejuicios.

“Me inspira mucho ver que en el mun-
do hay más mujeres en el sector de la 
tecnología. Con mis experiencias vivi-
das, estoy segura de que en el mundo sí 
hubo un cambio significativo. Las mu-
jeres somos fuertes y capaces. Las jó-
venes, niñas y mujeres interesadas en 
la tecnología son mujeres valientes. El 
simple hecho de saber que ahora somos 
más vistas y apoyadas me pone feliz. A 
todas las mujeres del mundo, gracias 
por mantenerse fuertes”.

Para Colomba, fue el encuentro con 
su mentora a los 11 años lo que encen-
dió verdaderamente su pasión por las 
TIC. Esta relación significativa le brin-
dó el apoyo y la guía necesarios para ex-
plorar más profundamente el fascinan-
te mundo de la tecnología.

Uno de los momentos más desafiantes 
y emocionantes en su viaje en el campo 
de las TIC ocurrió a los 12 años, cuando 
participó en una competencia de pro-
gramación. Aunque experimentó ner-
viosismo y miedo, esta experiencia le 
enseñó una valiosa lección: que ningún 

proyecto debe ser perfecto, sino único, 
y que cada paso hacia adelante es un lo-
gro en sí mismo.

Para alentar a más niñas a partici-
par en STEM y tecnología desde una 
edad temprana, Colomba enfatiza 
la importancia del apoyo tanto en el 
hogar como en la escuela. Cree que 
los colegios deben incentivar a las 
niñas en estas áreas y que el respaldo 
de la familia, amigos y mentores es cru-
cial para cultivar el interés y la confian-

za de las jóvenes en la tecnología.
Para Camila, la tecnología no es solo 

una industria, es un mundo maravillo-
so lleno de posibilidades infinitas. Su 
interés por este campo fue influencia-
do por el ambiente tecnológico en el que 
creció, gracias a la profesión de su padre 
como ingeniero de sistemas. A medida 
que crecía, su fascinación por la tecno-
logía solo aumentaba, encantada por las 
oportunidades que ofrecía.

Camila destaca su participación en la 

Women Game Jam, donde trabajó en 
equipo con sus amigas. Esta experien-
cia le demostró el poder del trabajo co-
laborativo y la creatividad en el mundo 
de la tecnología. El apoyo de mentoras y 
comunidades juega un papel crucial en 
el desarrollo de la confianza de las ni-
ñas en TIC, según Camila. Estas figu-
ras proporcionan el impulso necesario 
para que las niñas se aventuren en desa-
fíos y persigan sus metas en el campo de 
la tecnología.

FORMACIÓN
Los programas dirigidos a ni-
ñas y jóvenes están desem-
peñando un papel crucial en 
la promoción de la diversidad 
y la igualdad de género en el 
campo de la tecnología. Des-
de Technovation Girls hasta 
iniciativas como Unicodemy, 
Chicas Waskiris, Me Gusta la 
Ciencia, Talenty del TECBA, Py 
Ladies, TechGirls de la emba-
jada de USA y los concursos 
Steam de la Fundación Pati-
ño, cada uno ofrece oportu-
nidades únicas para que las 
jóvenes exploren su pasión 
por la tecnología, desarrollen 
habilidades y se empoderen 
para convertirse en líderes 
del futuro.


